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Du 29/09/2025 au 24/10/2025

CHARGE DES SPORTS

GUADELOUPE

Lundi 29 septembre
2025

Mardi 01 octobre 2025

Mercredi 02 octobre
2025

Jeudi 03 octobre
2025

Vendredi 04 octobre
2025

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Betterave vinaigrette

Concombre vinaigrette

Tomates vinaigrettes

Salade de pates aux
petits légumes
macédoines

Salade Carottes rapées
ceuf

Spaghetti bolognaise

Sauté de dinde aux olives

Saute de beeuf au
caramel

Dahl de lentilles au lait
de coco

Fricassée de coq

Semaine Riz créoles brocolis
Courgettes a l'ail Semoule et choux-fleurs Riz et haricots verts Pates et épinards
du 29
septembre Edam Kiri Brie Emmental Fromage blanc
au 03 Compote pomme
Mandarine Pomme pote p Floup Compote fruits rouges
octobre mangue/banane
2025 Diner Diner Diner Diner Diner
Melon Velouté giraumon et Salade de lentilles Céleri rémoulade
croutons
Poulet roti Omelette aux herbes Lasagne de boeuf Veau marengo
Poélée de légumes . Purée de pomme de
Pates et carottes en . " .
campagnard + Pomme de Poélée forestiére terre et poélée
rondelles -
terre vapeur meéridionale
Yaourt nature Emmental Edam Kiri
Banane Flan au caramel Mandarine Pomme au four
Lundi 06 octobre 2025 Mardi 07 octobre 2025 Mercredi 08 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre
2025 2025 2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade de pomme de
Tarte a l'oignon Salade de riz Carottes rapées CEuf mimosa tefre
Escalope de dinde aux Sauté de veau au Hachis Parmentier / ;
. . Sauté de porc
herbes champignons brochette de poisson Quinoa aux petits
légumes sauce aux L
. égumes pays et
Blé et légumes mexicains | Pates et courgettes sautés Ratatouille poivrons 8 . p. v
christophines
Semaine du
06 au 10 Emmental Yaourt nature Gouda Emmental Vache quirit
octobre Orange Poire au siro Mandarine Biscuitrouléa la Banane
2025 g P confiture
Diner Diner Diner Diner Diner

Salade de choux rouge

Salade de mais

Giraumon rapées

Cceur de palmiers,
mais

Cordon bleu

Gratin patates ignames et
jeunes carottes

Consommé de haricots
rouges/Gratin de bananes
et giraumonade

Travers de porc

Blanquette de veau

Haricots beurre et riz

Pates et poélée de
champignons

Edam

Emmental

Fromage blanc

Emmental

Créme vanille ou chocolat

Kiwi

Melon

Péche au sirop
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Lundi 13 octobre 2025

Mardi 14 octobre 2025

Mercredi 15 octobre

Jeudi 16 octobre

Vendredi 17 octobre

2025 2025 2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. Sardines aux citrons /
- Haricots verts .
Melon Concombre morue Carottes vinaigrette .. jambon blanc et carottes
vinaigrettes A s
rapées
3 Consommeé de pois )

Steak haché Colombo de poulet Ragout de boeuf Saucisse de Toulouse

d'Angole

Frites et haricots verts

Riz haricots rouges et

Aubergines et riz

Riz et julienne de

Légumes pays et choux

carottes en rondelles légumes fleurs
Semaine Edam
Gouda Kiri Fromage blanc Emmental
du13au17 8
octobre Compote Banane Tarte au chocolat Ananas Banane
2025 Diner Diner Diner Diner Diner
Salade de riz, haricots Concombre jambon
Asperges et ceuf durs Coleslaw .
verts et ceufs durs de dinde
Cuisse de poulet grillés Paupiette de veau Aile de dinde
Steak végétarien
FoAndue de poireaux et Gratin de christophine Boulgour et Ratatouille Macaroni aux
pates fromage et carottes
Vache qui rit Fromage blanc Gouda Gouda
Compote po e
Cocktail de fruits Mandarine mpote pomm Pomme
banane
Lundi 20 octobre 2025 Mardi 21 octobre 2025 | Mercredi 22 octobre | Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre
2025 2025 2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade de pomme de Laitue comté i L
Courgettes rapées terre, Fond d'artichaut et | Papaye verte ceuf dur Giraumon répés
. croutons
vinaigrette
Emincé de dinde sauce au Sauté de porc aux Steak haché / poisson . . Cote de porc sauce
poivre pommes du jour Haricots blancs  la gingembre
b tomate
At _
Rix oilaf ot banave Gratin de pommede | _ olifaienseS:tu'j‘laienne Gratin de banane | Migan de fruits a pain et
Semaine P papay terre et choux fleurs P de légun":es plantain et brocolis haricots verts
du 20 au 24
Kiri Brie Edam Riz au lait EEUIE e L
octobre
2025 Ananas Far breton Cocktail de fruits Mandarine Pastéque ou mandarine

Thon tomate ou tomate
emmental

Cceur de palmiers mais
et ceuf dur

Nems

Pizza aux fromages

Bavette de boeuf

Chili végétarien

Pilon de poulet

Ro6ti de dinde sauce
aux champignons

Tagliatelles et poélée

Légumes mexicains et

Semoule et petit pois

Riz
asiatique patates douces carotte
Fromage blanc Emmental Gouda Kiri
Ananas Compote Raisin Compote

e Unpoisson dujour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés.

En jaune menus locaux.
En bleu menu thématique "Nos régions ont du talent "théme "Bretagne".

En vert les menus végétariens.




