- CREPS

ANTILLES GUYANE

Menus mois de mars/avril
Du 17 au 28 mars 2025
V2 (maj le 12/03/2025)

Lundi 17 mars 2025

Mardi 18 mars 2025

Mercredi 19 mars 2025

Jeudi 20 mars 2025

Vendredi 21 mars 2025

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Betterave vinaigrette

Tomate vinaigrette

Salade verte tomate

Friand au fromage

Salade Carottes rapées
oeuf

Bolognaises et filet de
dorade a l'oignon

Saute de dinde aux olives /
Filet de daurade
au four

Bavette /Pavé de thon
grillé, sauce créole

Pates/ Carottes

Semoule aux
raisins/brocolis

Frites/Haricots verts

Tajine de semoule aux
pois chiches et
légumes

Poulet au coco / Filet de
marlin sauce coco

Riz aux épinards

Semaine 1
Edam Kiri Babybel Fromage blanc Yaourt nature
(Du17 au y g
C t
21 mars Kiwi Banane om:;r(?g[if)emme Fondant au chocolat Compote fruits rouges
2025) " N " " -
Diner Diner Diner Diner Diner
Tomate Laitue Velouté giraumon Taboulé Céleri rémoulade
Poulet fumée /Brochette Aile de dinde
Omelette aux herbes na
de daurade grillée/acoupa Lasagne de thon/
C ttes a l'ail/ pdt lasagne de boeuf
ourgeties a tal/p Pates aux légumes Poslée méridionale/ blé
vapeur
Yaourt nature Emmental Kiri Gouda
Clémentine Riz au lait au caramel Salade de fruits Compote pomme
ananas
Lundi 24 mars 2025 Mardi 25 mars 2025 Mercredi 26 mars 2025 | Jeudi 27 mars 2025 | Vendredi 28 mars 2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Papaye verte rapée
Tarte poireaux Salade de riz pay P Friand aux fromages Salade Alsacienne
CEuf dur
Poi t t bouill
Emincé de dinde/ filet de Sauté de veaux aux Steak haché . olsson et court bourton
. . . s . . Lentilles Agneau Stroganoff
colin sauce citron champignons/thon grillé Poisson du jour
Ratatouille/ riz Pates/carottes Pates éux légumes et Mélange dg légumes et | Gratin de légumes péyi et
haricots beurre riz choux fleurs
maine 2 iri
Semaine Emmental Yaourt nature Emmental Babybel Kiri
(Du 24 au
28 mars Orange Poire au sirop Mandarine Flan Bananes
2025) Diner Diner Diner Diner Diner

Velouté de courgettes

Salade de mais

Carottes rapées

Cceur de palmiers
tomates olive
vinaigrette

Quiche lorraine/quiche au
thon

Salade de crudités et
patate douce persillées

Dahl de lentilles corail et
choux fleurs aux lait de
coco et boulgour

Chipolatas et merguez/
brochette au four

Ro6ti de veau/ filet de
daurade

Semoule et légumes
couscous

Purée de pomme de
terre
et fondue de poireaux

Edam

Emmental

Fromage blanc

Emmental

Créme vanille ou chocolat

Kiwi

Melon

Péche au sirop




CREPS

ANTILLES GUYANE

En jaune menu "tradition Antilles"
En bleu journée thématique "Ouverture sur le monde" théme "journée espagnole”.

Lundi 31 mars 2025

Mardi 01 avril 2025

Mercredi 02 avril
2025

Jeudi 03 avril 2025

Vendredi 04 avril 2025

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Thon salade/ salade de
verte

Chiktail morue
concombre/ concombre

Tomate au basilic

Pizza végé salade
verte

Salade verte et lardons
grillés

Boulette de boeuf/
brochette de poisson

Colombo de cabri/ Blaff
de poisson

Beoeuf aux
champignons/ Filet de
marlin

Purée pomme terre carotte

Riz créole/ brocolis

Haricots verts
vapeur/igname

Macaronis aux
fromage
Courgettes a l'ail

Cotes de Porc grillée/filet
de colin sauce au miel

Semoule aux petits

persillées et banane légumes
jaune
Semaine 3 Gouda e Kiri Fromage blanc Emmental
(Du 31 Melon Glace coco Tarte au chocolat Ananas Banane
mars au 04 N
) Diner Diner Diner Diner Diner
avril 2025) oo —
oireaux jambon
Velouté de poireaux Salade deriz Coleslaw . J
vinaigrette
Saucisse de Toulouse
. N Escalope de poulet
Escalope de dinde a la ., aux herbes )
. . N N Burgers végé . pané/ nuggets de
créme/ poisson a la creme grillées/Darne .
poisson
d'Acoupa
i 3 Lentilles
Coquillettes a la tomate et Aubergines a la Patate douce chou ,
haricots beurre provengales/ potatoes carotte consommees et
giraumonade
Vache qui rit Gouda Yaourt nature Gouda
Compote pomme
Poire au sirop P P Coupelle de fruits Pomme
banane
Lundi 07 avril 2025 Mardi 08 avril 2025 Mercredi 09 avril Jeudi 10 avril 2025 | vendredi 11 avril 2025
2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Mais et thon Nems salade verte Crépes aux fromages Salade verte concombre
Paupiette de dinde /pavé de Poulet r6ti/ Filet de . o Porc roussi/Chatrou
daurade marlin Tajine de pois chiche fricassé
et légumes rotis et
Fondue de poireaux Frites de patates semoule Riz au pois d'angole/
tagliatelle douces/ courgettes carottes
Semaine 4 Babybel Kiri Fromage blanc Yaourt
(Du 07 avril Banane au four
au 11 avril Pomme Mandarine Abricots au sirop
2025)
Saladed d
Salade verte vinaigrette Tomate alade de pomme ce
terre
Cordon bleu/beignets Emincé

Ribs barbecue

de calamar

d'agneau/Filet de lieu

Pomme de terre au four,
poélée champétre

Julienne de légumes

Epinards a la créme

Emmental

Compote de pommes

aux épices semoule riz basmati
Brie Gouda
Fruits au sirop Floup




