CREPS

ANTILLES GUYANE

Menus mai/juin 2025
Du 05 mai au 06 juin 2025

Lundi 05 mai 2025

Mardi 06 mai 2025

Mercredi 07 mai 2025

Jeudi 08 mai 2025

Vendredi 09 mai 2025

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
L L Salade Carottes rapées
Betterave vinaigrette Tomate vinaigrette Salade verte tomate ceuf
Ro6ti de dinde sauce poivre
/ P Boeuf aux champignons Escalope de dinde/ Filet
Lasagne de boeuf/ poisson ; /Pavé de de marlin
Pavé de thon . . .
Thon grillé, sauce créole Sauce napolitaine
au four
Haricots verts a l'ail Purée de terre et carottes | Semoule/Haricots beurre Spaghetti/ choux fleurs
Semaine
Edam Kiri Babybel Fromage blanc
(Du 05 au uk id g
: Compote pomme
09 mai Mandarine Pomme potep Compote fruits rouges
mangue
2025) -
Diner Diner Diner Diner Diner
Melon Velouté giraumon
Poulet grillé /Brochette d
oulet grite /Brochette de Consommé de lentilles
Daurade
Pates et courgettes Riz aux épinard
Yaourt nature Emmental
Banane Flan au caramel
Lundi 12 mai 2025 Mardi 13 mai 2025 Mercredi 14 mai 2025 Jeudi 15 mai 2025 Vendredi 16 mai 2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Tarte poireaux Salade deriz Laitue CEuf mimosa Salade de pates
Hachis Parmentier de
Sauté de dinde/ pavé de Sauté de veaux aux olives/
daurade Thon grillé boeuf/ Ragout de porc /darne de
Brochette de poisson et i Daurade
Sauce citron ’D Quinoa et courgette
puree Sauce tomates
poivrons ch h
ist i t
Blé aux petits légumes Torsades/carottes Brocolis ’I’IS ophines &
légumes pays
Semaine
(Du12au Emmental Yaourt nature Gouda Babybel Vache quirit
16 mai Biscuitroulé a la
. . . Banane
Orange Poire au siro Mandarine
2025) & P confiture
Diner Diner Diner Diner Diner

Velouté de courgettes et
crouton

Salade de mais

Carottes rapées

Cceur de palmiers et
mais

Crépes au jambon
emmenthal

Poélée forestiere et

Purée de pois cassé
Riz et julienne de légumes

Boulettes d'agneau /
Steak de thon

Cordon bleu / poisson
pané

Semoule et légumes

Coquillettes et haricots

pomme de terre couscous verts persillés
Edam Emmental Fromage blanc Emmental
Créme vanille ou chocolat Kiwi Melon Péche au sirop




CREPS

ANTILLES GUYANE

En jaune menu "tradition Antilles"
En bleu journée thématique "Ouverture sur le monde" theme " Pays du pourtour méditerranéen ".

Lundi 19 mai 2025

Mardi 20 mai 2025

Mercredi 21 mai

Jeudi 22 mai 2025

Vendredi 23 mai 2025

2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Sardines aux citrons /
Chiktail morue Salade verte et des .
Melon Tomate \ jambon blanc et salade
concombre/ concombre d'emmenthal
verte
. . « Escalope de poulet sauce
Steak hachée/ Acoupa Porc roussi/Court Cotes de porc/ Consommé pois

sauce créole

bouillon de poisson

poisson

Pates/ ratatouille

Riz haricots rouge /

Poélée asiatique et

d'angole
Igname giraumon
etriz

basquaise / poisson du
jour

Boulgour aux petits

. épinards nouilles chinoises légumes
Semaine -
(Du 19 au Gouda Gl Kiri Fromage blanc Emmental
23 mai Compote Pamplemousse Tarte au chocolat Ananas Banane
2025) Diner Diner Diner Diner Diner
Céleri rave Tomates et ceufs dur Carottes rapées Quiche
Paupiette de dinde / )
brochette de daurade Macaronis aux fromages Blanquette de veau
- . et Spaghetti Bolognaise
Gratin dauphinois et jeunes Courgettes 2 l'ail Farfalles et fondue de
carottes poireaux
Vache qui rit Fromage blanc Gouda Gouda
C t
Cocktail de fruits Mandarine ompote pomme Pomme
banane
Lundi 02 juin 2025 Mardi 03 juin 2025 Mercredi 04 juin Jeudi 05 juin 2025 Vendredi 06 juin 2025
2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Betteraves Papaye verte ceuf dur Quiche poireaux Giraumon rapés
Emincéd let
mince ii/c;:/e sauce Daube de beeuf/ Cuisse de poulet au four/
Tphazard daurade Chili végétarien acoupa
P d fond Puréei 5 otz
omme de terre fondante et urée igname et p.uree Gratin de christophine
courgettes patates brocolis
Semaine Kiri Edam Babybel Yaourt nature
(Du 02 juin Pastéque
.. A t FL
au 06 juin nanas Compote oup
2025)

Boudins créoles, salade
verte

Rougail Saucisse

Salade de pomme de
terre

Crudités paté

Riz

Emincée de porc
sauce caraibes /steak

Sauté de veau /

Yaourt nature

Letchi/ banane

daurade
de thon
Petit poi tte et
e p0|sA carotte e Frites ratatouille
pates
Gouda Kiri
Melon Cocktail de fruits




