
 

 

 

 

 

 
 

• Un poisson du jour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés. 
• Des racines péyi seront proposés chaque jour  
• LE MENU EST ETABLI SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT   

 
 
LEGENDE  
                : En vert les menus végétariens 
Vert : Crudité et fruit crus  
Vert foncé : Légume cuit et fruit cuit  
Marron : féculent  
Rouge : Viande, abat et produit de la mer 
Bleu : Produit laitier 
Rose : Pâtisserie et produits sucrés  
 
 
 
 

Semaine du 
04 mai au 08 

mai 2026 

Lundi 04 mai 2026 Mardi 05 mai 2026 Mercredi 06 mai 2026 Jeudi 07 mai  2026 Vendredi 08 mai  2026 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Pomelos Carottes vinaigrette 
Salade verte 

Pomelos 
Betteraves 

Tomates 

Salade de chou  
Tomate 

Pomelos 

Salade verte 
Concombre 

Pomelos 
œuf 

 

Steak haché/sauce poivres 
/Poisson 

Poulet basquaise 
Poisson  

Côte de porc sauce 
charcutière/ Poisson 

Haricots Rouges/Riz 
Créole/Carotte Vichy 

 

Pâte à la sauce Tomate  /  
Christophine braisée 

Racines Pays 

Racines Pays/ Semoule/ 
Haricots verts  

 

Pomme de terre vapeur/ 
Racines Pays/ Courgettes 

 

Fromage Yaourt Nature Edam Brie  

Fruit/Compote Clémentine/Melon Fruit Fruit   

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Salade verte 
Potage 

 
Laitue Emmental Croutons Salade composée  

 

Omelette aux champignons 
Lentilles consommées/ 

Boulgour/Courgettes 

Poisson/Aile de dinde 
Sauce créole 

 
Gratin de choux fleurs/Pomme 

de terre 
Pâte au beurre / Haricots verts  

 

Fromage blanc Gouda Fromage  

Pâtisserie Ananas au sirop Fruit  

Semaine du 11 
mai au 15 mai 

2026 

Lundi 11 mai 2026 Mardi 12 mai 2026 Mercredi 13 mai 2026 Jeudi 14 mai 2026 Vendredi 15 mai 2026 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Pomelos 
Tomate 

Vinaigrette  
Salade verte 

Pomelos 
Salade verte 

Morue Concombre 

Pomelos Œuf mimosa 
Salade verte 

  

Paupiette de veau sauce 
chasseur/Poisson 

Bœuf roussi  
Poisson frit à l’oignon 

Cordon bleu / Tenders 

 

 

Purée aux trois légumes / 
Brocolis  

Racines Pays 

Riz haricots rouges /Racines  
Carottes Vichy 

Potatoes /Racines Pays  
Haricots verts 

 

Fromage blanc Edam Yaourt nature   

Fruit  Pastèque / Melon Compote / Fruit   

Dîner Dîner Dîner  Dîner 

Potage Friand au fromage    

Poulet rôti/Poisson  
Steak végétarien 

Sauce tomate 
Gratin de patates douces 

Ratatouille 

   

Macaroni au fromage/Poêlée   
 

Kiri Brie    

Poires au sirop Fruit frais    

Menus mai 2026 
Du 04/05/2026 au 29/05/2026 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
• Un poisson du jour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés. 
• Des racines péyi seront proposés chaque jour  
• LE MENU EST ETABLI SOUS RESERVE D’APPROVISIONNEMENT   

 
 
LEGENDE  
                : En vert les menus végétariens 
Vert : Crudité et fruit crus  
Vert foncé : Légume cuit et fruit cuit  
Marron : féculent  
Rouge : Viande, abat et produit de la mer 
Bleu : Produit laitier 
Rose : Pâtisserie et produits sucrés  
 

Semaine du 
18 mai au 22 

mai 2026 

Lundi 18 mai 2026 Mardi 19 mai 2026 Mercredi 20 mai 2026 Jeudi 21 mai 2026 Vendredi 22 mai 2026 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Mais / Tomate vinaigrette  
Salade – verte  

Pomelos 

Sardine Concombre 
Salade – verte  

Pomelos 

 
Salade Coleslaw 

Pomelos 

Salade composée  
Pomelos 

Duo de Boudin  
Créole  

Salade – verte 

Sauté de dinde aux olives  
  Poisson Grillé 

Colombo de Porc / Poisson Sauté d’agneau / Poisson Lentilles Consommées 
Bananes Plantain 

Patate Douce / Chou Braisée 
Riz Créole /Racines Pays 

Steak Haché Sce Poivres 
Poisson 

Racines Pays  
Pates au jus / Epinards braises 

Riz Créole/ Brocolis 
Racines Pays /Gratin de 

légumes  
Christophines 

Racines/ Epinards /Riz aux 
Légumes 

Yaourt nature/Edam Fromage blanc Fromage blanc Fromage Blanc Fromage 

Fruit Frais Fruit ou Cocktail au sirop Fruit frais Salade de fruit Fruit ou Cocktail au sirop 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Betteraves 
Œuf 

Salade au  
Gruyère 

Potage de Légumes Thon /Tomate Salade Verte 
 

Saucisse de Toulouse / Poisson 
Haricots Blanc à la tomate 

Poêlé Méridionale 

Grillade Party  
Poisson 

Poulet Roti / Poisson 

Pomme de terre Vapeur / Choux 
fleurs 

Gratin de Bananes Jaunes Pomme au Four/ Giraumonade 
 

Gouda Fromage  Yaourt Nature Fromage 

Cocktail de fruits Pâtisserie Ananas au sirop Fruit 

Semaine du 
25 mai au 29 

mai 2026 

Lundi 25 mai 2026 Mardi 26 mai 2026 Mercredi 27 mai 2026 Jeudi 28 mai 2026 Vendredi 29 mai 2026 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

   
Œuf Mimosa 
Salade Verte 

Salade Verte  
 Charcuterie 

   
Courgettes Braisées 
Riz Haricots Rouges 

Escalope à la crème / 

   
Semoule aux Légumes/ 

Brocolis 

   Fromage  Fromage / Yaourt Nature 

   Fruit Compote / Fruit 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

   Assiette de Crudités 
 

 

 

 

Agoulou / Pizza 
  

 

   Yaourt Nature 

   Fruit au sirop / Fruit 


