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Menus janvier 2026
Du 05/01/2026 au 30/01/2026

Lundi 05 janvier 2026 Mardi 06 janvier 2026 Mercredi 07 janvier 2026 | Jeudi 08 janvier 2026 Vendredi 09 janvier 2026

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Pomelos/
Betteraves/ Mais/Tomate

Salade Multicolore

Pizza/Tomate Vinaigrette

Pomelos/CEuf
Mimosa/Salade Verte

Asperges Vinaigrette/
Salade Verte

Spaghetti Bolognaise/ Poisson

Colombo de Porc ou de
Cabrit/Poisson

Bavette a 'oignon ou Steak

Haché

Dahl de Lentilles au lait

Poulet Roti Sauce
champignons/Poisson

Roti de porc a la moutarde

Steak Haché Sauce

Sauté de Dinde aux Olives

/Poisson . . Poivres/Poisson Poisson
Pizza Margarita , ,
Purée aux 3 Légumes/ Pate au
Poélée fromage/Ratatouille
Fromage Fromage Fromage Fromage
Ananas au sirop Créme dessert Fruit Pomme au Four

de coco
Petit-Pois Carottes / Riz Créole Pat jus /Racines/
Madere / Haricots-Verts Riz Créole /Brocolis etros Larottes @ ?S auws ac'mfes
pomme-de-terre Christophine Braisées
Semaine Fromage Fromage Fromage blanc Emmental
du 05 au 09 . A ) : .
. i Floup /Fruit Patisserie/Fruit Banane dessert Mandarine/Compote Pomme /Ananas au sirop
janvier 2026
Diner Diner Diner Diner Diner
Salade Verte
. L Feuilletée au Fromage Potage Salade Composées
Carottes Rapées Vinaigrette
Paupiette de Veau Sauce Emincé de Volaille
Cordon Bleu/ Poisson Pané Chili végétarien upt u>ad -mince de votar
chasseur Poisson Frit & Uoignon
Gratin de Bananes Plantain Riz Créole / Poisson Semoule aux légumes Boulgour Sauce Curry
Fromage blanc Gouda Fromage Fromage
Pomme Compote/Biscuit Entremet/Biscuit Patisserie/Fruit
Lundi 12 janvier 2026 Mardi 13 janvier 2026 Mercredi 14 janvier 2026 | Jeudi 15 janvier 2026 | Vendredi 16 janvier 2026
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
L Salade verte Charcuterie, Salade verte cube de Salade verte, CEuf, Friand Fromage
Salade-verte, Carottes rapées
Pomelos fromage Pomelos Pomelos Pomelos
Escalope de volaille a la
Estouffade de boeuf Paupiette de veau /sauce P crér:e ' Cote Sce Charcutiere
Bourguignonne/ Poisson chasseur/ Poisson a l'oignon Poi Haricots rouges /Poisson
oisson consommeés
B i Riz
Pates Riz carotte . ro,co 'S et poélée méridionale Semoule aux [égumes
Gratin de légumes Pays
Semaine du
12au 16 Fromage blanc Fromage Fromage Emmental Fromage
janvier 2026 Glace
Fruit Fruit au sirop Compote/Biscuit Tarte au chocolat
Diner Diner Diner Diner Diner
Velouté de Poireau/P-de terre Salade composée Taboulé Soupe an Nou

Un poisson du jour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés.

En vert les menus végétariens.




CREPS

ANTILLES GUYANE

_

R

MINISTERE

(.:HARGE DES SPORTS 7 ooy
fasine GIADELDOPE

RESEAL
GRAND

Semaine
du 19 au 23
janvier 2026

Lundi 16 janvier 2026

Mardi 20 janvier 2026

Mercredi 21 janvier

Jeudi 22 janvier 2026

Vendredi 23 janvier 2026

2026
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Concombre
. Salade coleslaw Salade Verte .
Sardine Salade Mixte Pomelos
Pomelos Pomelos
Pomelos

Dombrés Poulet Fumé/

Lasagne Bolognaise ou

Tagliatelle a la Carbonara/

Chili Végétarien

Cochon Roussi / Poisson

Poisson/ Poisson Poisson
. . Racine
. . e . . Riz Créole . .
Brocolis / Racine Poélé Asiatique Racine/Haricot Beurre Racine Gratin Dauphinois/ Fondue de
Poireau

Fromage Fromage Blanc Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Entremet Maison Patisserie Péche au sirop

Diner Diner Diner Diner Diner

Mai

ais 5 Tomate Vinaigrette Coeur de Palmier

Betterave Friand Fromage

Tomate Vinaigrette

Salade Verte

Mais

Boulettes a la Napolitaine

Chipolatas / Poisson

Gigot d’Agneau

Poisson
Haricot Blanc a la tomate
Riz Créole/Choux-Fleurs Blé aux Légumes/ Carotte/
Haricot-Verts/Semoule . Pomme de terre
Giraumonade s
Persillées
Fromage Fromage Fromage Fromage
Péatisserie Flan au Caramel Fruit Beignet

Semaine du
26 au 30
janvier 2026

Lundi 26 janvier 2026

Mardi 27 janvier 2026

Mercredi 28 janvier

Jeudi 29 janvier 2026

Vendredi 30 janvier 2026

2026
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Asperge Pomelos o CEuf Mayo
Salade Verte Tomate Carottes RApées Celeri Rémoulade
Charcuterie Salade Verte P Pomelos Salade Verte
Salade Verte
Pomelos

Emincé de Volaille sauce Curry
Coco/Poisson

Beeuf Provencgale/ Pates
Poisson

Poulet Roti sauce
Basquaise
Poisson

Riz pilaf papaye/ Racine /

Pates/ Christophine

Pommes Fondantes

Lentilles Consommeés
Banane Plantain / Patate
Douce
Choux Braisés

Sauté de Porc aux Poivrons

Riz Haricot-Rouge/ Epinard

Brocolis Poélée Méridionale
Laitage Fromage Fromage Fromage Blanc Yaourt nature
Fruit / Cocktail de Fruita i
Fruit ul R I urtad Glace Patisserie Fruit
sirop
Velouté Assiettes
Nems Tomate
Salade Verte De Féta De
Giraumon Crevettes Crudités
Spaghetti bolognaise
pag l gnal Macaronis au Fromage Omelette Variées
Poisson Agoulou
Pomme de terre et Petit Pizza
Courgette Carottes Vichy ) !
Pois
Laitage Fromage Blanc Tarte aux Pommes Fromage
Fruit Compote/Biscuit Fromage Brownies
P g Flamby

Un poisson du jour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés.

En vert les menus végétariens.




