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CREPS

REGION
GUADELOUPE

ANTILLES GUYANE

Menus février 2026

Du 02/02/2026 au 27/02/2026

Semaine du
02 au 06
février 2026

Lundi 02 février 2026

Mardi 03 février 2026

Mercredi 04 février 2026

Jeudi 05 février 2026

Vendredi 06 février

2026
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Carottes Rapées
Tomatep Betteraves Salade Verte CEuf Mimosa Pomelos
Vinaigrette Salade Verte Chiquetaille de Morue Pomelos Boudin Créole
g Au gruyére Concombre Salade Verte Salade Verte

Salade Verte

Blanquette d’Agneau/
Poisson

Fricassé de Coq aux
champignons

Croustille de Poulet/
Poisson

Riz Safrané/ Ratatouille

Farfalle/ Poisson/Brunoise
de Légumes

Purée aux trois
légumes/Christophine

Haricots Rouges Consommés
Racine Pays

Poisson Frit a ’'Oignon/
steak Haché sauce
Echalote/

Pommes Fondantes
Poélé Champétre

Yaourt Emmental Gouda Fromage Blanc Brie
Glace/Fruit Fruit/ Compote de Pomme Banane Dessert/ Pomme Flan au Caramel Patisserie
Diner Diner Diner Diner Diner

Velouté
e[?: ° Taboulé Salade Composée
. Salade Verte P
Poireau

Chipolatas/Poisson

Gratin de choux-Fleurs et
Pomme-de-terre

Lentilles Consommées
Riz Créole/Brocolis

Paupiette de Veau Sauce
chasseur

Pate au Jus/ Haricots-Verts

Yaourt

Fromage

Gouda/

Patisserie/Fruit

Compote/Biscuit

Poire au sirop

REPAS
CARNAVALESQUE

Semaine du
23 au 27
février 2026

Lundi 23 février 2026

Mardi 24 février 2026

Mercredi 25 février 2026

Jeudi 26 février 2026

Vendredi 27 février 2026

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade Verte L i
. Crudités Cceur de Palmier Salade
Salade Verte Duo de Boudin . . .
Diverses Mais Arc-en-ciel

Pomelos

Cote de Porc sauce
Charcutiere
Poisson sauce Curry/Coco

Ragout de Cabrit/ Colombo
de Porc/Poisson

Saucisse de Toulouse
Poisson

Lentilles consommées/
Courgettes Braisées

Riz Créole/
Fondue de Poireaux

Carottes Vichy
Gratin de Bananes jaunes

Pois D’Angole/ Riz et Julienne
de Légumes

Tagliatelle a la Carbonara
Poisson

Madeére/ Haricots Beurre

Fromage Blanc ou Yaourt i
Babybel Kiri Gouda 8 Brie
Nature
Fruit Poire au sirop Pomme ou Poire Mandarine Melon
Diner Diner Diner Diner Diner

Salade Verte

Crudités variées

Potage de Légumes

Salade au gruyére

Spaghetti Bolognaise

Brochette de Volaille/

Cordon Bleu

Poisson . . Poisson
Pizza Margarita
Frites Purée Parmentier
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Créme dessert Compote Patisserie

Un poisson du jour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés.

En vert les menus végétariens.




