CREPS

=5, ANTILLES GUYANE

Menus décembre 2025
Du 01/12/2025 au 05/12/2025

=n
MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

e e

REGION
GUADELOUPE

Semaine
du 01
décembre
au 05
décembre
2025

Lundi 01 décembre 2025

Mardi 02 décembre 2025

Mercredi 03 décembre
2025

Jeudi 04 décembre
2025

Vendredi 05 décembre
2025

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Betterave vinaigrette

Carotte vinaigrette

Nems ou Samoussas de
poulet

Salade verte
Tomate vinaigrette

Salade multicolore

Spaghetti bolognaise
Ou
Lasagne Bolognaise

Ragout de cabrit
Poulet roti

Cote de porc ou
Escalope de volaille

Riz Haricots Rouges

Gratin dauphinois

Pois de bois
consommeés
Racines AN NOU
Christophines braisées

Sauté de dinde ou
Poisson a l'oignon

Carottes Vichy Podlée Méridionale Epinard Madeére ou Pate
Emmental Fromage blanc Brie Gouda
Fruit de saison Compote Flan maison Glace/Fruit Pomme / Clémentine
Diner Diner Diner Diner Diner

Soupe Créole

Cceurs de palmiers /mais
oceuf dur

Tomate a l'emmental

Hot dog saucisse

Brochette de volaille

Steak végétarien

Boulettes de veau

Poulet basquaise ou

/Poisson Cordon bleu poisson
Haricots verts
Gratin de choux-fleurs R
Potatoes Pate a la sauce tomate Semoule
Pomme de terre
Kiri Emmental Yaourt Gouda
. . Cocktail de fruits au L
Ananas au sirop Poire Raisin

sirop

e Unpoisson dujour en fonction des possibilités de commande sera proposé chaque jour avec des sauces variés.

En jaune menus locaux.

En bleu menu thématique "Nos régions ont du talent "theme "Bretagne”.

En vert les menus végétariens.




