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@ Public cible

e Adultes et Seniors
e Sédentaires et/ou inactifs
e Avec ou sans pathologies

@ Speécialites

e Surpoids et Obésité
e Arthrose et Lombalgie
e HTA et Diabéte

@ Autres pathologies prises en charge

e Asthme

e Cancer (en cours et en rémission)

e Cardiopathies stabilisées

e Déficiences sensorielles (sourd, mal entendant et/ou muet)
e Maladies neuromusculaires

 Troubles articulaires post AVC

 Troubles neurocognitifs légers

e Maladie de Parkinson en phase précoce

e Maladie d’Alzheimer niveau 1, 2,3 et 4

@ Pathologies non prises en charge

e Déficient moteur nécessitant une assistance (deplacement en
fauteuil roulant)

o Cécité totale (sauf si aidant)

 Troubles neurocognitifs séveres



